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Vaieni Ctenafi, priznivci klubu TTC Elizza Praha,

pravé Ctete jiz 8.Cislo klubového zpravodaje Elizzak. Najdete v ném mimo jiné zajimavy
rozhovor s Davidem Prtisou. Novinkou je rubrika okénko do historie a prispévék Elizzaka.
Chcete se sami podilet na obsahu pfistiho Cisla? Mate-li zajimavé prispévky nebo otazky do
rozhovoru s dalSim Elizzdkem, poslete je na email karelkomenda@seznam.cz. Konkrétné
uvitdme vysledky, komentare z turnajl nebo zapasu. Vase prispévky se pak pravdépodobné
objevi v priStim Cisle. TéSi nas, ze néktefri z Vas jiz této moznosti vyuzili a aktivné se podili na
obsahu zpravodaje. Dékujeme za vase prispévky.

ROZHOVOR S DAVIDEM PRUSOU

(odchovanec klubu, student Gymnazia Opatov)

V kolika letech jsi zacal se stolnim tenisem? Proc stolni tenis a ne jiny sport?

Ke stolnimu tenisu mé to vlastné vzdycky tahlo. Uz od péti let jsem chodil hrat s tatou do
sklepa, kde jsme méli stll. A kdyZ jsme si v mych sedmi letech $Sli zahrat na starou Elizzu, tak
mé to prosté chytlo. Soucasné se stolnim tenisem jsem hral i fotbal, florbal a basketbal, ale
ping-pong mé bavil a Sel mi zdaleka nejvic.

Mas hodné nabity program (studium, tréninky, turnaje, ligové soutéze). Jak relaxujes? Co

té motivuje do dalsi "prace"?

Na relaxaci mi bohuzel moc ¢asu nezbyva. Nastésti mam jako hrac stfediska moznost vyuzit

masaze zdarma, takZze pokud jsem vycerpany, tak tu moznost vyuZziju. A motivaci ziskavam z
mych Uspéchu a proto chci porad trénovat, abych néjaké ty uspéchy mél a mohl v budoucnu
jit hrat do Némecka.

Trénujes ve stredisku na El Ninu. Jak probiha normalni tréninkovy tyden, s kym nejcastéji
hrajes?

Trénuju stridavé na Kotlafce nebo na Julisce v rdmci RCM (reprezentacni centrum mladeze),
které ridi trenéfi Vrnak a Plachy, a to kazdy den v tydnu 2 az 4 hodiny denné. Bohuzel, diky
tomu, Ze stravim na cesté kazdy den skoro dvé hodiny, nezbyva mi tolik ¢asu na uceni. Na
druhou stranu je ve stfedisku spoustu vybornych hrac, se kterymi ¢asto trénuiji,

napfiklad Honza Valenta, Standa Dusik, nebo Tomds Malek. Dost velkou ¢dast trénink
vénujeme i fyzicce. Mam specialni tréninkovou sérii na posilovani téla, kterou musim
pravidelné délat, a myslim, Ze se to zacina na moji kondici celkem projevovat.

V letosni sezoné pravidelné nastupujes v lize. Kterych vitézstvi si ceni$ predevsim?
Jsem rad za kazdou vyhru jak v 1.lize tak ve druhé, ale moje zatim nejvétsi vitézstvi v této
sezoné bylo s Tomasem Havlikem v 1.lize na KT Praha.

Co podle tebe muze pritahnout na zapasy 1. a 2. ligy vice divaka?
Myslim, Ze by to mohla zlepsit vétsi propagace a komunikace mezi lidmi. Lidi, ktefi stolni
tenis nesleduji se sami od sebe nedozvédi, Ze se na Elizze hraje 1.liga.



Jaky mas cil pro letosni sezonu (Zebfticek, Uspésnost v soutézich apod, zlepseni
hry/psychiky apod.)?

MUj letosni hlavni cil je umisténi v prvni desitce v republice v dorostenecké kategorii, kde
mé Cekaji jeSté dvé dalsi sezony. Také chci mit co nejvétsi uspésnost v ligovych soutézich a
hlavné chci pomoci naSemu tymu postoupit z 2.ligy. Rad bych si také jesté vylepsil vysledek
z Mistrovstvi CR dospélych z minulého roku, kde se mi podafilo postoupit ze skupiny. A ke
zlepseni své hry a vysledkd bych chtél také zkvalitnit fyzicku, kterou upfimné potrebuiji jako
sul.

V pristim zpravodaji najdete rozhovor s Tadeasem Pefinou.

Chcete se Tadease na néco zeptat? Poslete dotaz na karelkomenda@seznam.cz

Okénko do historie
V rubrice okénko do historie prinasime zajimavosti z historie. Mate-li zajimavé pfispévky do
této rubriky, posilejte je rovnéz na vySe uvedeny email?

Sestavy tymU 1. ligy z ro¢niku 2000/2001
(tu€né jsou oznaceni byvali nebo soucasni Elizzaci)

Klub Tym

Slezan Opava Gregorica, Kudela, Dzida, Jurdzin stfidavy start: Rubas

Start Praha Factory Pro Sarmatov, Baron M., Cerny, Glasl

Mostarna Hustopece Kanta, CiZ, Bojko, Janousek

TTT Vitkovice Song Yu, Frydrych, Novotny, Hanak stridavy start: Husnik
Banik Havifov B Karabec, Feber, David, Pavlica

VP Fr.Mistek B Sklensky, VlI¢ek J., Tomica, Zajic

TTC Litomérice Kabelka, Zajicek, Lev, Merker

SF EN Praha B Hrncirik J., Kraml V., Komenda K., Hlavacek T.

SF EN Praha C Kaucky P., Polak M., Baier, Tesarek L.

KST Zlin Konecny, Odstrcil, Pelnar, Krcal

VP Fr.Mistek C Vavrys, Ublanic, Palkovsky, VIcek P.

Sparta Praha Zabransky, Hanl, Wasik, Stibor




Prispévek Elizzaka

Turnaje na Elizze v prosinci 2015:

6.12. od 13 do 18 hod se
uskutecnil tradi¢ni Mikulassky
turnaj déti

20.12. od 13 do 19 hod se
uskutecnil tradic¢ni Vanocni
turnaj dvojic pro déti a
doprovod

22.12. od 18 hod do nocnich
hodin se uskutecnil tradi¢ni Vanocni turnaj dvojic pro dospélé ¢leny — 20 dvojic

IdedIni spojeni tradi¢nich svatkl se sportem — do Elizzy opét zavitalo plno ¢lent
stavajicich i minulych, zdbava vybornd, vykony bojovné, nalada velmi pratelska.

Autor ptispévku: Z. Sedivy

Chcete podporovat TTC Elizza Praha a prispét tak k jeho rozvoji?
V pripadé zajmu kontaktujte vedeni klubu.

Dékujeme podporovatellim za pfizen. Velmi si toho cenime.

elizza.cz/ttc.htm



